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e
EXPERIENCIA PEDAGOGICA: “RITMOS DE MI TIERRA”
INTENCIONALIDAD DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA Fomentar la autoestima cultural y el sentido de pertenencia a través de vivencias felclancas que

fortalezcan la autonomia, la exploracion libre, el juego, la independencia y la creatividad en los nifos y nifas, promoviendo 1a expresion corporal, musical y artistica
mediante cantos, danzas, cuentos, juegos y construcciones con materiales def medio.

NOWMBRE DE LA MADRE COMUNITARIA: LIDA PATRICIA CANO MOSQUERA
NOMEBRE DEL HCB: SUENOS MAGICOS PAICOL HUILA

La programacion pedagdgica del mes de JUNIO se enmarca en los lineamientos establecidos en la Guia Operativa del Servicio Hogar
Comunitario, version 1, con fecha 25.11.2024 y codigo GO5MT2PP, asi como en el Manual Técnico de la Modalidad Familiar Comunitaria,
también version 1, de la misma fecha y cadigo. Esta programacion tiene como propdsito garantizar experiencias pedagdgicas que conmuevan
el desarrollo espiritual, emocional y social de los nifios y las ninas, favoreciendo su desarrollo integral a través de actividades rectoras como el
juego, la exploracion del entorno, la literatura, la expresion artistica, y otros momentos fundamentales del dia.

Estas experiencias permitiran fortalecer habitos de vida saludable, el autocuidado y la sana convivencia, en un ambiente seguro, armonioso y
afectivo, donde los nifios y las ninas puedan desarrollar su autonomia de manera progresiva. Igualmente, se toman como base los principios
del Proyecto Pedagdgico, que promueve el desarrollo de una identidad individual frente a los ofros, nifios y nifas activos, comunicadores de
sus ideas, con capacidad de disfrutar el aprendizaje, explorar su entorno y establecer vinculos con el mundo que los rodea.

Durante este mes se brindaran actividades que fortalezcan la interaccion entre pares. fomentando la convivencia mediante juegos simbalicos,
cuentos creativos, dinamicas grupales, expresion corparal y artistica. También se trabajaran acciones de autocuidado como el lavado de manos,
el cepillado dental, una alimentacion balanceada y el descanso adecuado. A su vez, se promoveran normas basicas de convivencia y buen
trato, en ambientes donde los nifios y nifias se sientan seguros, escuchados y valorados.

E£s asi como, durante el mes de JUNIO en el marco de la Comunidad Internacional, se fortalecera el desarrollo integral de los ninas y las ninas
a través de experiencias significativas que promuevan el buen trato, la autonomia, las rondas, los juegos, los habitos saludables, el autocuidado
y la sana convivencia. Esta programacion estara encaminada hacia una tematica que se proyecta al mes de mayo, inspirada en historias que
nos retinen, en torno a la vida familiar, como estructura fundamental para el buen trato, la pertenencia y la construccion de un entomo protector
para todos y todas

YALOPACION DE LA EXPERIENCIA
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. INTENCIONALIDAD GENERAL
Durante el mes mayo, se fortalecera el desarrollo integral de los nifios y ninas a través de experiencias significativas que promuevan el buen tralo, la autonomia
y la toma de decisiones. Se integraran juegos, rondas, cuentos y diversas actividades rectoras para polenciar su crecimiento emocional, fisico y cagnilivo.
Ademas, se fomentaran habitos de vida saludable, el autocuidado y la sana convivencia, enmarcados en la quia operativa y el manual técnico garantizando
una atencion integral de calidad.

ACTIVIDADES DE VIDA SALUDABLE: Se promoveran habitos saludables mediante actividades ludicas y recreativas que favorezean el desarrollo motor y
el bienestar fisico de los nifios y nifias: Juegos de movimiento para mejorar la coordinacion y el equilibrio. Actividades de educzcién fisica con circuilos
motores. Fomento del consumo de frutas mediante experiencias sensoriales. Promocion del consumo de agua hervida a través de canciones y dinamicas.
ACTIVIDADES DE BUEN TRATO Y AUTO CUIDADO: e trabajaran valores como el respeto, la empatia y la sana convivencia, ademas de habitos de higiene
y bienestar mediante estrategias creativas:

Lavado de manos y cepillado de dientes con apoyo de canciones y titeres. Espacios de relaja
Dinamicas de integracion, celebracién de cumpleanos y tardes de convivencia.

Se tendra los tres momentos de alimentacion, siguiendo las recomendaciones de la
balanceada para los nifios y nifias:

Desayuno: Inicio del dia con alimentos energéticos y saludables. Momento de la llegada
Almuerzo: A las 11:30 a. m., con una dieta equilibrada y nutritiva.

Refrigerio de la tarde: Opciones ligeras y saludables para mantener la energia.
Descanso: este se hara al redor del a una de la {arde hasta las dos, donde se alistara el lugar se ambientara con musica o cuentos para hacer agradable
este momento.

|2 bienvenida Cada mafiana, los nifios y nifias seran recibidos de manera alegre y dinamica para fortalecer el sentido de pertenencia y motivar su participacion
activa: Interpretacion de la cancién del mes o sugerida segun la experiencia pedagégica del dia. Espacios organizados con materiales llamativos y adecuados
2 sus intereses. Conversaciones iniciales que fomenten la expresion de emociones y la integracion grupal.

Experiencias Pedagogicas Enfocadas en la Autonomia y la Toma de Decisiones

Se desarroliaran actividades que permitan a los nifios y nifas fartalecer su autonomia y seguridad en la toma de decisiones: Juegos de roles y dramatizaciones
que estimulen la creatividad y el liderazgo. Rondas y cuentos que promuevan la reflexion, el dialogo y la resolucion de problemas. Actividades
manipulativas que fomenten la toma de decisiones (ej. eleccién de materiales, colores y pasos en una secuencia de actividades).

Este enfoque garantizara un mes lleno de aprendizajes significativos, experiencias enriquecedoras y desarrollo integral para los nifios y ninas,
enmarcado en la Guia Operativa del Servicio Hogar Comunitario de Bienestar y el Manual Técnico de la Modalidad Familiar y Comunitana,

asegurando una atencion de calidad en un ambiente amoroso y seguro.

cién con musica suave y cuentos para prormover el descanso.

guia operativa, se garantizaran tres momentos de alimentacion

VALORACION DE LA EXPERIENCIA
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‘SEGUN LA GUIA CPERATIVA DE SERVICIO HOGAR COMUNITARIO Y BIENESTAR FAIMILIAR, VERSION 1, DEL 2
PROGRAMACION PEDAGOGICA DEBE INCLUIR LOS SIGUIENTES ELEMENTOS, LOS CUALES ESTAN CONTEMP
PAGINAS 46 A LA 49:

1. Fecha de la experiencia pedagégica: Indica el dia en que se llevara a cabo la actividad, facilitando la organizacion y seguimiento de las
experiencias planificadas.

2. Intencionalidad de la experiencia pedagégica: Define el propésito o los objetivos que se esperan alcanzar con la actividad, orientando el
desarrollo de la misma hacia metas especificas de aprendizaje y desarrollo infantil.

3. Descripcion de la experiencia pedagégica: Proporciona una explicacion detallada de la actividad a realizar, incluyendo las acciones
especificas que se llevaran a cabo y como se implementaran para lograr los objetivos propuestos.

4. Estrategias pedagogicas: Detalla los métodos y enfoques educativos que se emplearan durante la actividad para facilitar el aprendizaje y
1a participacion activa de los nifios y nifias.

5. Ambiente pedagégico: Describe el entorno fisicoy emocional en el que se desarroliara la experiencia, asegurando que sea Seguro, acogedor
y estimulante para promover el aprendizaje y el bienestar de los participantes.

6. Recursos o materiales: Enumera los elementos y herramientas necesarios para llevar a cabo la actividad, asegurando su disponibilidad y
adecuacion para el desarrollo efectivo de la experiencia pedagogica.

7. Valoracién de la experiencia: Consiste en la evaluacion y reflexion sobre el desarrollo de la actividad, identificando logros. dificultades y
aspectos a mejorar, con el fin de enriquecer futuras planificaciones y practicas pedagdgicas.

Estos componentes aseguran una planificacion estructurada y coherente, orientada al desarrollo integral de los nifios y ninas en 2l
marco de la atencion a la primera infancia.

VALORACION DE LA EXPERIENCIA
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PRIMERA SEMANA 1: DEL 3 AL 6 DE JUNIO DE 2025 «JUGAMOS CON LOS RITMOS DE MI TIERRA”

FECHA: MARTES 3 DE JUNIO- DE 2025- "BAILOTEA FOLCLORICA"
yn corporal a lravés de b

INTENCIONALIDAD: Fortalecer la coordinacion, el mimo y la expresio ailes con musica folcldnca autgctona.

CIERRE DE LA

MATERIAL PARA INICIO DE LA EXPERIENCIA DESARROLLO DE LA EXPERICIA )
UTILIZAR PEDAGOGICA PEDAGOGICA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(recursos) (describa la actividad de inicio) (describa el desarrollo de la actividad, (describa como fue el cierre
como la hace) de la actividad evaluar con
| los pequefios)
la madrcsn:cibe los nifios con amor y alegria Se entregan los paﬁuelas y
s mientras Se canta: "La vaca Lola" " Sentados en piso en circulo se
Ponuelos, flores de La Vaca Lola, la Vaca Lola accesorios. csl,—,mde un d;lqgo

Tiene cabeza y tiene cola

papel, cintas,

La Vaca Lola, la Vaca Lola s : 3 o . L s

i * e forma una bailotea: los nifios | (Qué paso te gusto mas
sombreros, equipo | Tiene cabezay tiene cola . . g N P 9
: Y hace: imuuu! bailan  libremente con musica
. sonidoieomn & ‘ £eai ;Te usto  bailar con el
. La Vaca Lola, laVaca Lola folclorica. ¢lE g
sanjuaneroy Tiene cabeza y tiene cola panuelo?
La Vaca Lola, Ia Vaca Lola i L .

bambuce. Tiene cabeza y tiene cola Se estimulan movimientos: giros, | . que ritmo escuchamos hoy?

Ver la actividad del | ¥ hace: imuuut zapateo, palmas, vueltas, pausas.

Tiene cabeza y tiene cola

viernes e If ¥ hace: jmuuu!
Se pueden formar parejas o grupos.

pidiendo material y

"Hoy vamos a mover el cuerpo con mucha

construyendo los j

_ alegria, como lo hacen los grandes
¢truy < 3 i

insTrumentos bailadores de nuestras fiestas. Vamos a

materiales zapatear, dar vueltas y bailar con pafiuelitos

reciclodo al ritmo del Sanjuanero.”

Se c\egc.xvoi\o G achordad G la alewsie Jeo los vwwos, demastva
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FECHA: MIERCOLES 4 DE JUNIO DE 2025- "COLORES DE SAN JUAN"

INTENCIONALIDAD: Reconocer y representar los colores tradicionales del folclor huilense a través de la exploracion artistica y la
elaboracion de una cartelera colectiva

MATERIAL PARA
UTILIZAR
(recursos)

INICIO DE LA EXPERIENCIA
PEDAGOGICA
(describa la actividad de inicio)

DESARROLLO DE LA EXPERICIA
PEDAGOGICA
(describa el desarrollo de la actividad,
como la hace)

CIERRE DE LA
EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(describa como fue el cierre

de la actividad evaluar con
los pequerics)

Certulina grande blanca
Crayones y témperas
(colores: rojo, amarillo,
verde, azul)

Pirceles y recipientes con
cgua

Recortes de revistos
(flores, scmbreros,
vestidos, instrumentas)
Peganfe en barray
tijeras de punta redonda
Papel celofdn, papel seda,
popel pinocho

#.dsica instrumental de
Senjuarero huilense

La madre comunitaria da un cordial saludo a cada nifio al
llegar, preguntando:

—iComo amaneciste hay, corazén? ¢Y ti como
estas? §Qué sofiaste?

Luego los invita a sentarse en circulo en la colchoneta
o en la mesa del salon.

Cancién del dia: * ARROZ CON LECHE

Arroz con leche,

me guiero casar

con una sefiorita de la capital.

Que sepa coser, que sepa bordar,

que sepa abrir la puerta para ir a jugar

Introduccion de la actividad:

—Hoy vamos a hacer una gran cartelera llena de

La madre comunitaria divide la cartulina en tres
franjas: “Vestidos tipicos”, "Flores del campo” y
“Instrumentos musicales”.

2. Cada nifio elige con qué quiere empezar: puede ser
colorear una flor, pegar recortes de un sombrero o
pintar con témp una falda

3. Se les entrega por grupos (de a tres nifios) un area
para trabajar: uno pega, otro colorea, otro elige los

recortes de las revistas.

4. Se habla con ellos mientras pintan:

—¢De qué color es esta flor? ¢A ti te gusta el rojo del
vestido?

—¢Quién ha visto una tambora? {Como suena?

5. Se pone musica suave de fondo (bambuco o

colores y alegria, como las fiestas del Sanj 0.
Vamos a recordar como se visten las nifias con
faldas amplias, los nifios con sombrero, los
colores vivos y las flores. Entre todos, vamos a
pintar y pegar para mostrar lo lindo que es
nuestro folclor.

2 'Y
Sanj ), para

6. Al terminar, se colocan sus nombres en la parte

+

inferi ,cumorprnnm' i

7. La cartelera se exhibe en el aula o espacio visible.

La madre comunitara reune a los
nifos nuevamente en circulo
sentados en el piso, y pregunia con
ternura:

;Qué fue lo que mas te gusto
pintar o pegar?

¢+ De qué color pintaste tu?

¢ Cémo se llaman estas fiestas que
celebramos en junio?

¢Quién ha visto bailar el
Sanjuanero?
Se les felcita por su trabao

colectivo y se canta nuevamente 13
estrofa de "La Iguana" para cerrar
con alegria.

VALORACION DE LA EXPERIENCIA
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FECHA: JUEVES & DE JUNIO DE 2025- "JUGANDO CON EL FOLCLOR"

INTENCIONALIDAD:
huilense.

Fomentar la motricidad, el ritmo corporal y

|a interaccién grupal por medio de juegos tradicio

nales adaptados al contexto cultural

MATERIAL PARA
UTILIZAR
(recursos)

INICIO DE LA EXPERIENCIA
PEDAGOGICA
(describa la actividad de inicio)

DESARROLLO DE LA EXPERICIA
PEDAGOGICA
(describa el desarrollo de la actividad,
como la hace)

CIERRE DE LA ’—’
EXPERIENCIA PEDAGOGICA
{(describa como fue el cierre
de la actividad evaluar con
los pequeios)

Aros de colores
Sombreros de cartén
Cintas coloridas
Costales pequefios o
sacos

Grabadora con miisica
de bambuco y
Sanjuanero

Campanas o botellas
recicladas decoradas
Bolsas de tela con
frijoles o piedritas
{para equilibrio)

Se reciben los nifios con una sonrisa, preguntando:
—jHola mi amor! ¢Cémo estas hoy? élisto
para jugar Y moverte al ritmo del

Sanjuanera?
Cancién del dia: "Arroz con Leche”
(Se canta mientras los nifios se balancean

sentados).

> Arroz con leche me quiero casar

con una seiiorita de la capital,

que sepa coser, (ue sepa berdar,

que sepa abrir la puerta para ir a pasear.

> Con ésta si, con ésta no,

con esta sefiorita me caso yo.

Introduccian de la actividad:

—Hoy vamos a jugar como lo hacian nuestros
ipero con

1o sal o

litos, corriendo, bail
ritmos de nuestras fiestas del bambuco! Vamos a
movernos al ritmo de la misicay a usar cosas del
campo: sombreros, costales y cintas. élistos?

5e arma una pista de juegos al aire libre o en el aula con
estaciones:

Estacién 1: Cintas al viento (los nifies bailan moviendo
cintas de colores al ritmo del bambuco).

Estacion 2: Camina con equilibrio (deben caminar sobre
una cuerda con un sombrero en la cabeza y una bolsita

de frijoles en la mano).

Estacién 3: Carreras en costal (se colocan dentro del
costal y saltan de a dos).

Estacién 4: La tambora musical (pasan la campana o
botella al ritmo de la milsica; cuando para, el que latiene
baila un paso de Sanjuanero).

2. Se organizan turnos y la madre comunitaria anima
cada estacion con frases como:

—jVamos campeon del Sanjuanero!

—iMuy bien ese brinco!

—iQué bonito tu paso de bambuco!

3. Se repasan las estaciones para que todos pasen al
menos dos veces.

a. Al final, todos se sientan a aplaudir el esfuerzo de cada
compaiero.

La madre comunitara se sienta en
circulo con los nifios y les dice
—Hoy jugamos como lo hacen los
nifios del campo, con sombrero
con alegria, con nitmo. ¢Quien se
divirtic?

Y les pregunta:

¢Qué estacion te gusté mas”?
¢Fue dificil mantener el sombrero
en la cabeza?

.Como se llama esa musica que
bailamos hoy?

¢ Sabias que tus abuelos tambign
jugaban asi?

;Como te sentiste al hacer la
actividad con tu companera

[V£LORACION DE LA EXPERIENCIA
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FECHA: VIERNES 6 DE JUNIO 2025-"INSTRUMENTOS QUE SUENAN A MI TIERRA"
INTENCIONALIDAD: Desarrollar la creatividad y la expresion artistica construyendo un instrumento musical con materiales reciclables, representando

sonidos del folclor colombiano.

UTILIZAR

[ MATERIAL PARA
(recursos)

INICIO DE LA EXPERIENCIA
PEDAGOGICA
(describa la actividad de inicio)

DESARROLLO DE LA EXPERICIA
PEDAGOGICA
(describa el desarrollo de la actividad,
como la hace)

CIERRE DE LA
EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(describa como fue el cierre

de la actividad evaluar con
los pequenos)

wbos de carton (papel
higiénico o cocina)

Latas pequenas

Cajas de carton

Arroz, lentejas,
piedntas pequenas
Contas, retazos de tela
Pegante, tijeras,
témperas, crayones
Gomas clasticas, tapas
plasticas

Palitos de paleta
Pedir con tiempo el
material reciclado
para claborar

instrumentos

La madre comunitaria recibe a cada nifo con
carino:

—iBuenos dias, mi amor! ¢Listo para hacer
musica con tus manos?

Canci6n del dia: "Los Pollitos Dicen"

> Los pollitos dicen pio, pio, pio

cuando tienen hambre, cuando tienen frio.

La gallina busca el maiz y el trigo
les da la comida y les presta abrigo.

Introduccion:

—Hoy vamos a ser miisicos como los de las
fiestas, Vamos a hacer nuestros propios
instrumentos con cosas del reciclaje. Pueden
sonar como una tambora, una maraca, una caja.
jVamos a construirles y luego hacer una
pequefia orquesta del Sanjuanero

1. Se muestran ejemplos de instrumentos reales
(tambora, maracas, flauta de carrizo).

2. Se les entrega a los nifios materiales reciclados:
tubos, granos, tapas, cajas.

3. Cada nifio elige:

Maraca (tubo o botella con arroz}

Tamborcito (lata con retazo como membrana)
Chaschas (tapas de botella unidas con cinta)

4. Con ayuda del adulte, se ensamblan:

Se ponen los granos dentro, se sellan con cinta o tela.
se decoran con témperas, crayones, cintas.

Se prueban los sonidos: “suena fuerte o suena
suave?”

5. Se organiza una ronda musical final, tocando todos
al ritmo de una cancion de fondo.

La madre comunitaria se
sienta con los nifios en circulo,
con sus instrumentos en las
manos.

¢Qué instrumento hiciste ti?
¢Cdmo suena tu instrumento?
¢Te gustaria tocarlo en una
fiesta?

¢Qué musica te hace sentir
feliz?

Se despiden con aplausos, y
cada nifo se lleva su
instrumento para mostrarlo en

casa.

VALORACION DE LA EXPERIENCIA
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FORMATOPLANEACION PEDAGOGICA PRIMERA INFANCIA ANO 2025
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"fﬁ?’%

BIENESTAR
FAMILIAR

SEGUNDA SEMANA 2: “RITMOS DE MI TIERRA Y QUE CELBRAMOS JUNTOS"
FECHA: LUNES 9 DE JUNIO DE 2025- "LINA Y EL BAILE DEL SANJUANERO"

INTENCIONALIDAD: Fomentar en los niflos y nifias el amor y respeto por las tradiciones culturales del Huila, promoviendo el cuidado, la proteccion
personal y el valor de la identidad a través de la musica, el baile y los valores como el respeto, la alegria y la solidaridad.

i MATERIAL PARA
\ UTILIZAR
" (recursos)
|

INICIO DE LA EXPERIENCIA
PEDAGOGICA
(describa la actividad de inicio)

DESARROLLO DE LA EXPERICIA
PEDAGOGICA
(describa el desarrollo de la
actividad, como la hace)

CIERREDE LA
EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(describa como fue el cierre
de la actividad evaluar con
los pequefios)

sombreros de papel o
cartén decorados.
Flsres de papel crepé.
Fcldas coloridas (pueden
ser de tela, papel o
bolsas plasticas).
Pefivelos blancos.
Tamborcitos hechos con
Iztas recicladas y

glabos.

Misica del Sanjuanero
] Huilense.

Tela o cartulina para

fondo de escenario con

dibujos de bambucos,

sombreros, y el rio

Magdalena.

La madre comunitaria recibe con carifio y
entusiasmo a cada nifio y nifia. les
pregunta cdmo se encuentran en el dia de
hoy

Todos en circulo cantan la cancion soy una
serpiente

Soy una serpiente que anda por el bosque
Buscando parte
¢Quiere ser usted una parte de mi cola?

Soy una serpiente que anda por el bosque
Buscando una  parte
ZQuiere ser usted una parte de mi cola?

Luego la madre comunitaria dice que estamos
en un tiempo de vivir nuestra cultura y celebrar
con alegria estas tradiciones y vamos a escuchar
un hermoso cuento y actuarlo.

una de su cola

de su cola

Con todos los nifios sentados en circulos,
narramos el cuento de una manera alegre y
dindmica donde los niiios y las nifias interactien
con él.

“Lina y el Baile del Sanjuanero”

{Un cuento para actuar, cantar y bailar)

En una vereda llena de flores y palmas de cera,
cerca al rio Magdalena, vivia una nifa muy
alegre llamada Lina, con su sombrero de palma,
su sonrisa brillante y su falda de muchos colores.
Lina era conocida por su risa y por lo bien que
bailaba el Sanjuanero.

Cada afio, en el mes de junio, se preparaba la
Fiesta del Bambuco. La vereda entera se llenaba
de musica, tambores, olores a bizcochuelo y
aguardiente para los grandes, mientras los nifios
comian panelitas, empanadas y bailaba

Preguntas de cierre y reflexion:

1. ¢ Qué fue lo que mas les gustd
del cuento?

2.¢,Qué valores mostro Lina en la
historia?

3. ¢Por qué es importante cuidar
nuestras tradiciones como el
Sanjuanero?

4. ¢ Como podemos protegemos y
cuidarnos cuando salimos a jugar o
a una fiesta?

5. ¢ Qué aprendiste sobre el Huila y
sus costumbres?

VALOEACION DE LA EXPERIENCIA
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W)
BIENESTAR
FAMILIAR

FECHA: MARTES 10 DE JUNIO DE 2025 - “RITMOS CON MI VASO SANPEDRINO”

INTENCIONALIDAD: Fomentar la percepcian auditiva, el ritmo y la expresion corporal en los
plasticos, siguiendo secuencias y movimientos que fortalecen su coordinacion, atencion y crea

nifios y ninas, a través de sonidos realizados con vasos
tividad, en el contexto cultural de las festividades de San

como la hace)

Pedro.
‘! MATERIAL PARA INICIO DE LA EXPERIENCIA DESARROLLO DE LA EXPERICIA CIERREDE LA
UTILIZAR PEDAGOGICA PEDAGOGICA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
‘ {recursos) (describa la actividad de inicio) (describa el desarrollo de la actividad, (describa como fue el cierre
§ de la actividad evaluar con

los pequenos)

{ Vasos plésticos (uno por
nifio, preferiblemente
de colores)

Un espacio amplio para
hacer circulo

Mesa o superficie firme
para hacer sonidos con
les vasos

Video de apoyo con
ritmes simples con vasos
(la madre comunitaria
puede buscar uno en
YeuTube como “juego de
vasos para nifies” o
“ritmo con vasos para
preescolar”)

Wisica tipica del San
Juaneros Huilense o
bembuces

La madre comunitaria recibe a los nifios con alegria,
los sienta en circulo y entona una cancién animada y
tradicional, que despierte la atencién y emocion:
“Habia una pastora

Cuidando sus ovejas

Cuidando sus ovejas

Con leche de sus cabras

Hacia sus quesitos

Talalalararito

Hacia sus quesitos.”

La madre comunitaria les dice:

“Hoy vamos a jugar con nuestros vasos magicos,
porque estamos de fiesta, json las fiestas de San
Pedro! Vamos a hacer misica, ritmo y movimientos,
como sl tuviéramos tamboras y tiples en las manos.
Escuchemos con atencion, sigamos el ritmo, y
pongamos los vasitos donde yo los ponga. iVamos a
divertirnos como buenos huilenses!”

APOYARSE EN ELVIDEO

juego ritmico con el vaso:

La madre comunitaria inicia haciendo sonidos con el
vaso en el piso: galpecitos suaves, rapidos, lentos,
arrastrados, fuertes.

Los nifios imitan los sonidos siguiendo el ritmo que
ella marca: puede ser en secuencia (golpe — pausa -
golpe) o tipo tambor.

Se incorpora una cancion instrumental del Sanjuanero
Huilense y se hace el ritmo con los vasos en el suelo o
sobre la mesa, imitando percusion.

2. Juego carporal con el vaso:

La madre comunitaria se pone el vaso en una parte del
cuerpo (cabeza, nariz, hombro, rodilla, etc.) y los niios
imitan la accién.

Se puede jugar en ritmo: poner - quitar — cambiar de
posicion, al compas de una misica tradicional
huilense,

Se realizan movimientos coreograficos sencillos con
los vasos mientras suena el Sanjuanero Huilense de
fondo.

Preguntas para el didlogo con los
ninos (cierre reflexivo):

1. ¢Qué sonidos hicimos hoy con
nuestros vasos?

2. ¢Qué parte del cuerpo te gusto
mas usar para jugar con el vaso?

3. (Fue facil o dificil seguir el ritmo
de la musica?

4, ;Qué musica escuchamos
mientras jugabamos? ;La habias
escuchado antes?

5. ¢ Queé fue lo que mas te gusto de
este juego?

VALOFACION DE LA EXPERIENCIA
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FECHA: MIERCOLES11 DE JUNIO DE 2025 "NUESTRO GRAN CARTEL SANPEDRINO"

INTENCIONALIDAD: Promover en los nifios y nifias el reconocimiento de la cultura y las tradiciones del Festival de!

arte y el dialogo, fortaleciendo la identidad cultural desde la primera infancia.

| San Pedro a través del juego, €l

MATERIAL PARA
UTILIZAR
(recursos)

INICIO DE LA EXPERIENCIA
PEDAGOGICA
(describa la actividad de inicio)

DESARROLLO DE LA EXPERICIA
PEDAGOGICA
(describa el desarrollo de la actividad,
como la hace)

CIERREDE LA
EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(describa como fue el cierre
de la actividad evaluar con
los pequeiios)

Cartulina grande o
pepel de azicar
Fichas recortadas:
reinas, faldas,
desfiles, comidas
tipicas, mitos,
leyendas, carrozas,
efc.

Pegante

Pinturas de colores
(incluidos colores de
la bandera)
Esponjitas o pinceles
Caja decorada para
guardar las fichas
Trapitos para limpiar
Misica tipica del San
Pedro

La madre comunitaria con mucho entusiasmo
recibe a los nifios y las nifias deseandoles un dia
muy feliz y preguntandoles cémo se sienten en
este dia.

Taza tetera

Cuchara cucharén

Plato hondo plato

Llano cuchillito

Tenedor salero

Azucarero

Batidora

Olla expresss

La madre comunitaria saluda con entusiasmo y
les cuenta a los nifios:

“Hoy vamos a hacer un cartel muy bonito sobre
las fiestas de San Pedro. ¢Ustedes saben qué
pasa en San Pedro? ¢Qué hacen en sus casas?”

1. Exploracién y didlogo:

Se presenta la caja magica con fichas
recortadas. Los nifios van sacando una por
una y dialogan:

—“3Qué ves aqui?”

— “¢Has visto una reina?”

— “3Qué comidas hay en tu casa para San
Pedro?”

2. Pegado libre:

Van pegando lo que van sacando sobre la
cartulina grande formando el cartel.

3. Decoracion:

Al final, los nifios pintan sus manos con los
colores elegidos (pueden ser los de la
bandera o colores vivos) y dejan su huella
alrededor del cartel como marco decorativo.

Se exhibe el cartel en un lugar
visible. Se hace un dialogo
final con preguntas como:

¢Qué fue
gusté?
¢Cual comida te dio hambre?

lo que mas te

¢Has visto una carroza asi?
¢Te gustaria bailar como en
San Pedro?

iY se finaliza bailando un
bambuco o  sanjuanero
infantil!

VALORACION DE LA EXPERIENCIA Se Clegano\lo la actviclad vy loiew 168 wines seconacen
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BIENESTAR
FAMILIAR

.

FECHA: JUEVES 12 DE JUNIO DE 2025- “LA PELOTICA QUE SE MUEVE CON EL CORAZON"

INTENCIONALIDAD: fortalecer la coordinacion motriz fina y gruesa a través de movimientos suaves y dirigidos, estimulando la concentracion, la
atencion plena, la imitacidn y la conexion corporal en un espacio tranquilo y arménico.

[ MATERIAL PARA INICIO DE LA EXPERIENCIA DESARROLLO DE LA EXPERICIA CIERREDE LA
UTILIZAR PEDAGOGICA PEDAGOGICA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(recursos) (describa la actividad de inicio) (describa el desarrollo de la actividad, (describa como fue el cierre

como la hace)

de la actividad evaluar con
los pequenos)

|
|

una pelotica pequeiia
pora cada nifio o nifia
(puede ser de espuma,
teka o caucho suave)
Una pelotica para la
madre comunitaria
Misica suave
instrumental (tipo
relajacién o cancion
infantil suave sin letra)
Espacio limpio y seguro
en el piso para
sentarse en circulo
|

er el video de

apovo

La madre comunitaria se sienta en el piso,
al nivel de los nifios y nifias. Ellos se
acomodan en posicién cémoda (tipo
postura de mariposa: piernitas cruzadas).
Con una sonrisa les dice:

“iMuy buenos dias, mis nifios y nifias
hermosos! Hoy vamos a compartir algo
muy especial. Porque cuando jugamos,
sentimos alegria, y cuando estamos
tranquilos, el corazén también juega con
nosotros.”

Se canta una estrofa de la cancién “Arroz
con leche” en tono suave y pausado, solo
como inicio arménico:

“Arroz con leche, me quiero casar,

con una sefiorita de San Nicolas...”
APOYARSE EN EL VIDEO

Con la musica suave de fondo, la madre comunitaria
inicia los movimientos lentamente, mientras los nifios y
nifias la observan e imitan.

1. Mano arriba, mano abajo:

Levantar la pelotica suavemente con ambas manos,
hasta arriba del pecho, y bajarla lentamente hasta el
piso.

2. Lado a lado:

Mover la pelotica suavemente de una mano a otra,
hacia la derecha y hacia la izquierda.

3. Rodar al frente:

Colocar la pelotica en el suelo frente a si, y hacerla rodar
suavemente de adelante hacia atrds sin que se aleje
mucho.

4. Girar en las palmas:

Hacer rodar la pelotica dentio de las dos palmas,
haciendo pequeiios circulos.

5. Pelotica dormida:

Colocar la pelotica sobre las piernas y acariciarla
suavemente con las manos como si se durmiera

La musica termina. La madre
comunitaria se sienta en
circulo con los nifios y niias,
sonrie y les dice:

“{Muy bien! Lo hicieron con mucho
amor. Nuestra pelotica nos ayudo a
mover el cuerpo y también a
sentirnos tranquilos. Ahora vamos a
conversar un poquito.”

Preguntas para el dialogo:
¢(Como se sintieron moviendo su
pelotica?
¢Cual movimiento te gusto mas?
¢La pelotica se portdo bien o se
escapo?
¢Qué partes del cuerpo movimos
hoy?

¢Quieren volver a jugar asi otro dia?

VALORACION DE LA EXPERIENCIA
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FECHA: {VIERNES 13 DE JUNIO DE 2025- “SAN PEDRITO VIVE EN Mi CORAZON!” CELEBRANDO CON ALEGRIA NUESTRA HUILENSIDAD

INTENCIONALIDAD Fortalecer en los nifios y nifias el amor por nuestras tradiciones culturales huilenses, celebrando con alegria e
integracion la fiesta de San Pedrito junto a sus familias.

como la hace)

MATERIAL PARA INICIO DE LA EXPERIENCIA DESARROLLO DE LA EXPERICIA CIERRE DE LA
UTILIZAR PEDAGOGICA PEDAGOGICA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(recursos) (describa la actividad de inicio) (describa el desarrollo de la actividad, (describa como fue el cierre

de la actividad evaluar con
los pequefios)

Misica tipica
(sanjuaneros)
Decoracion con
papel y globos
Trajes tipicos
(nifios y ninas)
Carteles o murales
Cintas o distintivos
Sambreros

La madre comunitaria recibe a los nifios con
misica de Sanjuanero, les da la bienvenida
diciendo:

“iHoy estamos de fiestal Vamos a celebrar
nuestras raices, nuestra huilensidad, ique
viva San Pedrito!”

jugaremos bailaremos y demostrar lo que
prendimos estos dias, que viva el San
Pedro.

Se hace un recorrido por los trabajos de la
semana y se motiva a vivir la cultura con
alegria.

La madre comunitaria, junto con los nifios y
algunos padres de familia, organizard un salén
hermoso, decorado con motivos tipicos del San
Pedro: flores, sombreros, colores vivos y musica
tradicional. Durante la jornada, se realizarén
juegos tradicionales y concursos de baile, donde
los nifios mostraran sus trajes tipicos y sus pasos
al ritmo del Sanjuanero Huilense.

Habrd participacién activa de las familias, quienes
acompafiardn y animardn a sus hijos,
fortaleciendo la integracion y el sentido de
pertenencia. Se resaltard la importancia de
nuestras tradiciones culturales y la alegria de
compartirlas. También se ofrecerd un pequefio
refrigerio para todos los asistentes, como muestra
de celebracién y convivencia. Serd un espacio
lleno de musica, cultura, juego y union familiar.

Se hace un didlogo con los
nifos:
¢Qué fue lo que mas te

gusto?

¢Coémo vivimos nuestra
cultura hoy?

¢Qué es lo mas bonito del
San Pedrito?

Se agradece la participacion
de las familias y se toma una
foto grupal.

VALOFACION DE LA EXPERIENCIA
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BIENESTAR
FAMILIAR

SEMANA TRES 3: LA CULTARA SE VIVE EN LO QUE CUIDAMOS

FECHA: |LUNES 16 DE JUNIO DE 2025 “{ENCENDAMOS LO NECESARI

0 Y CERREMOS LO DEMAS!” AHORRO AGUA Y ENERGIA

INTENCiQNALIDAD Fomentar en los nifios y nifias el reconocimiento de acciones que ayudan a ahorrar agua y energia, mediante el juego, la
observacion de imagenes, el movimiento corporal y la expresion oral sencilla.

MATERIAL PARA INICIO DE LA EXPERIENCIA DESARROLLO DE LA EXPERICIA CIERREDE LA |
UTILIZAR PEDAGOGICA PEDAGOGICA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(recursos) (describa la actividad de inicio) (describa el desarrollo de la actividad, (describa como fue el cierre

como la hace)

de la actividad evaluar con
jos pequenos)

Des imagenes grandes: una
gota de agua 4 y un
bombillo ¥ (cartulina o
pepel).

6 a 8 imagenes pequeiias
plestificadas o impresas
cea situociones cotidianas:
Iifio cerrando la llave
Llave goteando

Luz encendida de dia
Nifio apagando la luz
Ni#ia bafidndose rdpido
Nifio dejando televisor
prendido

Familia lavando con agua
en balde

Nido cepilldndose con la

Jiave abierta

N DE LA EXPERIENCIA

J3 INICIO (circulo y cancidn):

La madre comunitaria sienta a los nifios en
circulo y les presenta la gota de agua y el
bombillo.

Diélogo inicial:

“Hoy vamos a ayudar a la gética de agua y al
bombillito a estar felices. Ellos se ponen tristes
cuando gastamos de mas, perd sonrien cuando
los cuidamos. ¢Quieren ayudarlos?”

Canta con ellos {acompafiando con palmas y
gestos):

& “pgua linda, agua clara,
no te quiero desperdiciar.

Bombillito, bombillito,
solo te voy a encender site voy 2 usar...”
(Puedes repetirla varias veces con gestos y

entusiasmo.)

¢Dénde va esta imagen?”
1. Se colocan en el piso o en la pared las dos imdgenes
grandes: < a un lado (agua)

¢ alotrolado {energia)
2. La madre comunitaria saca de la “Caja mdgica del
planeta” una imagen a la vez (accion cotidiana).
3, Le muestra la imagen al grupo y pregunta:
“iEsto gasta agua o energia?”
“4Estd bien o mal?”
“¢Dénde la ponemos, con fa gota o con el bombillo?”
4. Los nifios caminan todos juntos en grupo hacia donde
corresponde la imagen, y uno la pega (con ayuda).
5. Después de cada imagen, la madre comunitaria hace
un pequefio gesto © mimica con los ninos:
Si es una accidn positiva, todos aplauden y dicen:
“IMuy bien, planeta felizl”
Si es negativa, hacen una carila trisfgy dicen
“IUy no, planeta triste! jVamos a cambiarlo!”
6. Se contintia asf con todas las imdgenes.

CIERRE (reflexion sencilla):
Vuelven al circulo y la madre
comunitaria muestra de nuevo
la gota y el bombillo.

“zQué aprendimos hoy?”
“;Qué vamos a hacer en casa
con el agua?”

“:Y conla luz?”

“; Quién quiere ser amigo de
Gotica y Bombillito?”

J3 Se repite la cancion y todos
hacen un gesto bonito de
cuidar:

Mano cerrando una llave

Mano apagando un bombillo
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FECHA: MARTES 17 DE NUNIO DE 2025 “JUGANDO CON MI AMIGUITO Y UNA BOMBA EN LA FRENTE"
ad4anosa

INTENCIONALIDAD Favorecer la coordinacion motriz, el equilibrio,
través de una actividad lidica que promueve la interaccion corporal y el disfrute del jue

el trabajo en equipo y la concentracion en nifos y nifas de 2
go con sus companeros.

MATERIAL PARA
UTILIZAR
(recursos)

INICIO DE LA EXPERIENCIA
PEDAGOGICA
(describa la actividad de inicio)

DESARROLLO DE LA EXPERICIA
PEDAGOGICA
(describa el desarrollo de la actividad,
como la hace)

CIERREDE LA
EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(describa como fue el cierre
de la actividad evaluar con
los pequeiios)
Cierre (dialogo final con los ninos)

3 a 4 bombas
 infladas :
(preferiblemente de
colores llamativos).

Espacio amplio ¥
libre de obstdculos.

Mdsica infantil
conocida.

Aros o conos (opcional,
para delimitar
estaciones 0
recorridos).
APOYARSE EN EL

VIDEO

Los nifios y nifias ingresan al salon o espacio de
juego, donde la madre comunitaria los recibe con
una sonrisa y entusiasmo. Se les invita a hacer una
ronda y cantar juntos una cancidn alegre.
Cancién sugerida:

*El barquito chiquitito”

Una estrofa conocida:

*Habifa una vez un barquito chiquitito,

habia una vez un barquito chiquitito,

que no sabia, que no sabfa,

que no sabia navegar..”
Mientras cantan, los nifios pueden hacer

movimientos con las manos como si remaran o
imitar un barquito navegando. Esta cancion les
ayuda a entrar en sintonia grupal y los prepara
emocionalmente para la actividad.

1. Formacion de parejas: La madre comunitaria

organiza a los nifios por parejas. Se enfrentan uno

al otro, de pie, muy cerquita.

2. Ubicacién de la bomba: Coloca una bomba

inflada entre las frentes de cada pareja. La madre
les recuerda que no pueden sostenerla con las
manos.

3. Inicia el reto:

Las parejas deben caminar hacia los lados o en
circulo, procurando que la bomba no se les caiga.

Se les da la indicacion de caminar despacio, en
equipo, escuchando una cancion o al ritmo de un
tambor suave.

Sila bomba cae, se recogen con ayudade la madre
comunitaria y se intenta nuevamente.

4, Variacion:

Se puede indicar que caminen de un punto a otro
del salén (de una esquina a otra).

La madre comunitaria se sienta en el
pisa con ellas, los mira con ternuray
les dice:
“{Qué bien lo hicieron hoy! Me
encanto ver como trabajaron en
equipo, como ayudaron a su
compaiierito a que la bomba no se
cayera. Fue un juego muy
divertido, pero también
aprendimos algo muy impartante:
que cuando caminamos juntos,
con cuidado y paciencia, logramos
grandes cosas. ;Quién me quiere
contar cémo se sintio con este
juego? ¢ Fue facil o dificil? . Se
rieron mucho?”

Después de escuchar a los ninos,
concluye:

“Hoy aprendimos que con respeto,
equilibrio y ayuda de nuestros amigos,
todo es mas divertido. jUn aplauso
para ustedes!”
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